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Foodcoop Främslerei Bern 
 
Eine Foodcoop (auch Lebensmittelkooperative genannt), ist ein Zusammenschluss von Personen 

und Haushalten zum gemeinsamen Einkaufen von Lebensmitteln. Die Foodcoop Främslerei in Bern 

ist ein Verein, der 2016 gegründet wurde. Die Idee der Främslerei ist, dass gemeinsam große 

Mengen biologische, faire und möglichst lokale Lebensmittel bezogen werden und dadurch 

Mindestbestellmengen der GrosshändlerInnen erreicht werden. Dadurch können die Mitglieder der 
Foodcoop preiswerter – weil ohne Gewinnmarge des Einzelhandels– einkaufen, als beim 

Einzelhandel. Die Foodcoop funktioniert mittels verteilter Arbeit und kollektiver Verwaltung.  

Einige Produkte bezieht der Verein von DirektlieferantInnen und VerarbeiterInnen aus der Schweiz, 

Produkte wie Kaffee, Teigwaren, aber auch Reis und vieles mehr werden von LieferantInnen, die den 

fairen Handel und ein ökologisches Engagement garantieren bezogen.  
Främslerei setzt sich ausserdem zum Ziel, Verpackungsmaterial zu minimieren und regionale, 

transparente, Ressourcen schonende, dezentrale Verarbeitung und Verteilung von Lebensmitteln zu 

fördern. 

Der Verein trifft sich einmal im Jahr zu einer Jahresversammlung und macht Sitzungen während dem 

Jahr nach Bedarf. An den Sitzungen wird traditionell immer gefrämselt und alle Anwesenden bringen 
etwas zum Naschen mit. Främslerei lebt von den Inputs der Mitglieder und entwickelt sich stetig 

weiter. Die Mitglieder benützen einen Emailverteiler zur Kommunikation. Drei mal im Jahr wird über 

eine gemeinsame Plattform bestellt und am Abholtag kommen alle Parteien zusammen, die 

Bestellungen werden abgefüllt und verteilt.  

Die Mitglieder bringen die Gefässe für ihre Sachen und einen Liste ihrer Bestellungen selber mit. 
Da wir vom Q-Laden die Infrastruktur (Sitzungsraum, Lagerraum) nutzen und die Produkte zum 

Einkaufspreis bekommen, sind alle Mitglieder auch Mitglieder des Verein Q-Hofs (Beitrag 30-50.- im 

Jahr).  

 

Mitglied werden ®®®®  https://www.q-laden.ch/verein/mitglied-werden/ 

 
 

 
 
 
 



NeueinsteigerInnen bei FoodCoop  
Kommen an die Sitzung und erhalten dort alle Informationen.  

 

 
Es besteht die Möglichkeit über den Gastaccount Einblick in die Bestellplattform zu bekommen.  

Login auf ®®®®  app.foodcoops.at/fraemslerei 

 

Gastzugang: 

login: gast@schnupper.ch 
passwort: foodcoopbern 

 

Wenn sich die Interessierten für eine Mitgliedschaft entschliessen, wird ein Account erstellt und die 

Neumitglieder werden in die  Mailingliste aufgenommen.  Den neuen Mitgliedern werden bei der 

ersten Bestellung die einmaligen 50.- Franken Mitgliedschaftsbeitrag in Rechnung gestellt.  
 

Nächste Sitzungsdaten 

Dienstag 8.Januar 19:00 Uhr Q-Hof Vokü 

Donnerstag 9.Mai 19:00 Uhr Q-Hof Vokü 

Mittwoch 11.September 19:00 Uhr Q-Hof Vokü  
 
Bestelltermine 2019 
 
1.Bestellung 

19.Januar Aufschalten Bestellliste 
10.Februar Bestellschluss 

Samstag Abholtag 23.Februar ab 9.00 Uhr 

2.Bestellung 

18.Mai Aufschalten Bestellliste 

9.Juni Bestellschluss 
22.Juni Abholtag ab 9.00 

3.Bestellung 

21.September Aufschalten Bestellliste 

13. Oktober Bestellschluss 

26.Oktober Abholtag ab 9:00 

 


