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Samstag 9.Nov.
9:00 – 13:00
kannst du eine Vielfalt an leckeren glutenfreien Gerichten geniessen

vom Quinoa Müesli, über Sopa Criolla Quinoa Salat bis zu Quinoa Güetzli und Schoggi

und zum Abrunden ein Perlbohnen Café
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Quinoa (Chenopodium quinoa, Quechua kinwa, Aussprache: ˈkinwɑ), auch Inkareis, zur Familie der Fuchsschwanzgewächse (Amaranthaceae). 

UN-Generalsekretär Ban Ki Moon erklärte 2013 zum „Jahr der Quinoa“. 
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Quinoa das Andenkorn
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Am Samstag 9.Nov. bist du herzlich eingeladen zur Quinoa Dégustation
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